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Apreciados amigos, es para mi un placer anunciaros 
la realización del séptimo Curso de Pruebas Funcionales 
Digestivas del Hospital Germans Trias i Pujol. Fiel a los 
objetivos del curso, el programa de este año pretende hacer 
una puesta al día de temas novedosos relacionados con la 
patología funcional digestiva, pero manteniendo  una parte 
practica, con discusión de casos clínicos reales, que será 
la parte central del curso. En la presente edición vamos a 
comenzar la sesión de mañana revisando las novedades re-
cientes de la manometría esofágica, y su influencia en la 
toma de decisiones en los pacientes con trastornos motores 
o reflujo. Haremos un repaso de una patología frecuente 
pero de la que conocemos poco como la aerofagia, y expon-
dremos las últimas novedades en el tratamiento del reflujo 
gastroesofágico. Finalmente presentaremos la nueva guía 
de práctica clínica del estreñimiento que ha desarrollado 
la AEG conjuntamente con SEMFyC. Posteriormente hare-
mos visitas en grupos a la Unidad de Pruebas Funcionales 
Digestivas y discutiremos casos clínicos relacionados con 
los temas expuestos durante la mañana.

Por la tarde comenzaremos con unas sesiones teóricas 
sobre temas de actualidad, para lo que contaremos con la 
colaboración de excelentes expertos en cada tema como la 
Dra. Maria Esteve, que hablará de la intolerancia al gluten 
no celiaca, el Dr. Francisco Guarner, que nos explicará qué 
es la disbiosis intestinal y su importancia en el desarrollo de 
patología funcional digestiva. Posteriormente el Dr. Fermín 
Mearin nos hablará de la especial relación médico-enfer-
mo que requieren los pacientes con trastornos funcionales 
digestivos, un aspecto del acto médico que va a ser deter-
minante en el éxito o fracaso terapéutico de nuestras deci-
siones, y sobre la que poco se nos ha explicado en nuestra 
formación.  Finalmente la Dra. Accarino nos dará las claves 
en el enfoque diagnóstico para discernir entre enfermedades 
motoras graves, como la neuropatía intestinal, y trastornos 
funcionales digestivos, y finalizaremos con nuevos casos 
clínicos que discutiremos conjuntamente con los expertos. 
Quiero aprovechar para agradecer a los ponentes el haber 
aceptado participar en el curso, al personal de Pruebas 
Funcionales por su interés y compromiso, y a los asistentes, 
porque sus valoraciones en ediciones anteriores y participa-
ción son un gran estímulo  para seguir organizando el curso 
e intentar ofrecer un programa atractivo y actual.

Espero que disfrutéis de una jornada de trabajo 
intensa, pero al mismo tiempo muy provechosa.

Jordi Serra

Director: Dr. Jordi Serra. Jefe del Gabinete de Pruebas Funcionales Digestivas.  
Hospital Universitari Germans Trias i Pujol. Badalona.

PROGRAMA  Viernes, 29 de abril de 2016

09.00	 Presentación.
	 Dr. Ramon Planas

09.15	 Mejorando el diagnóstico y orientando el 		
	 manejo de los trastornos motores esofágicos. 
	 Test de deglución múltiple y test de sobrecarga 	
	 con ingesta rápida de agua. ¿Qué aportan?
	 Dra. Ingrid Marín

09.45	 Novedades en el tratamiento del reflujo 		
	 gastroesofágico. ¿Pero no basta con los IBPs?            
	 Dr. Jordi Serra 

10.15	 Pausa y café.

10.45	 Aerofagia y eructos excesivos: diagnóstico y 	
	 tratamiento
	 Dra. Noemi Caballero

11.15 	 Presentación de la nueva guía de práctica 		
	 clínica conjunta de AEG y SEMFyC para el 	
	 estudio y manejo del estreñimiento crónico. 	
	 Dr. Jordi Serra

12.00	 Taller y discusión de casos clínicos y visita 
	 a la Unidad de Pruebas Funcionales. 
	 En grupos.
	 Dres. Caballero, Serra, Marín

13.30 	 Comida buffet.

Temas de controversia y actualidad.

14.30	 Intolerancia al gluten no celiaca. ¿Cómo 		
	 se diagnostica? ¿Cómo se trata? ¿Qué  
	 repercusiones tiene?
	 Dra. Maria Esteve	

15.00	 Disbiosis intestinal. ¿Qué enfermedad es ésta? 	
	 Dr. Francisco Guarner

15.30 	 Relación médico-paciente en los trastornos 	
	 funcionales digestivos. ¿Es diferente que en 	
	 otras enfermedades?  
	 Dr. Fermín Mearin

16.00 	 Diagnóstico diferencial entre trastorno 		
	 funcional y pseudoobstrucción intestinal.		
 	 Dra. Anna Accarino

16.30	 Café

17.00  	 Taller y discusión de casos clínicos.		
	 Dres. Serra, Mearin, Accarino, Guarner, 		
	 Esteve. 

18.30	 Fin del curso.

Salón de actos. Hospital Germans Trias i Pujol.
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